j10 TO GO

Mittags-Imbiss

01.11. - 05.11.2021

Montag, 01.11.

Méhren Ingwer Suppe

Bandnudeln mit Tomatensauce
und Rucola AP

Dienstag, 02.11.
Zucchinisuppe mit Kartoffelwirfel
Chili sin Carne mit Basmatireis

Mittwoch, 03.11.
Rote Linsentopf mit Méhren
Kichererbsen Curry mit Kartoffeln

Donnerstag, 04.11.
Gemusetopf mit Petersilie
Reispfanne mit Ratatouille
Freitag, 05.11.

Gebackene Tomatensuppe mit Crouton B¢

Kartoffel-Blumenkohlgratin mit Salat ¢

4,00 €
4,50 €

4,00 €
4,50 €

4,00 €
4,50 €

4,00 €
4,50 €

4,00 €
4,50 €

Alle Produkte stammen aus kontrolliertem 6kologischem Anbau.

Anderungen und zusétzliche Angebote vorbehalten.
Tagesgerichte, Suppen und Salat auch als AuBBer-Haus-Gericht méglich;

zuziglich 0,40 € Verpackungspauschale

DE-OKO-006,

Pommerscher Diakonieverein e. V.

’ POMMERSCHER
== DIAKONIE
VEREIN



Liebe Kundinnen und Kunden,
herzlich willkommen im Naturkostladen.

Pommerngrun

Unsere Einkaufsempfehlungen:

Frische Bio-Eier
vom Ostseeldnder Bio-Bauernhof
und schmackhafte
Ostseeldnder Kasespezialitdten
aus Zissow

b S

Probieren Sie am Nachmittag
unsere hausgemachten Kuchen
und Gebéackspezialititen der
Backerei Medewege.
Entspannen Sie mit unserer
speziellen Teekultur und genieBen
Sie die Kaffeespezialitaten.

*

Taglich ofenfrische Brotchen
Verschiedene Brotsorten
X

Saisonale Gemiseangebote
der Bioland Gartnerei Ziissow

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe:

1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Anti-
oxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt,
6 geschwarzt, 7 gewachst, 8 mit StiBungsmittel(n),

9 mit Phosphat, 10 koffeinhaltig, 11 chininhaltig

Hauptallergene:
A Eier, B Erdniisse, C Fisch, D Getreide, E Krebstiere,
F Lupinen, G Milch, H Nsse, I Sellerie, J Senf, K Sesam,
L Soja, M Schwefeldioxid und Sulfid, N Weichtiere



